
令和７年度Ⅱ四半期(R7.7～9月)産業保健関係者研修会のご案内①

日時・会場 テーマ＊内容解説(多少の変更をする場合があります) 講師(敬称略)

７月9日(水)
14:00～15:30

Web

職場における発達障害の基礎知識
発達障害は職場においても大きな課題となっており、発達障害の理解を深めていくために、２次
障害等への基礎知識を学ぶ機会とします。

徳島保健所

所長  佐藤 純子
発達障がい者総合支援センター

藤田 さくら

７月14日(月)
14:00～15:４５

Web

＜６/１１の録画配信＞

ストレスチェックでの産業医の役割＋勤務間インターバル制度（DVD）

徳島産業保健総合支援センター

相談員 豊﨑 纒

７月１６日(水)
1３:３0～1５:30
徳島県医師会館
４階 学習室

管理職を取り巻く労働環境と現場で必要なラインケアのポイント

近年、雇用形態の多様化・高齢化、IT/AI化、若年層の早期退職等、新たな労働環境下における管
理職によるラインケアの基本的事項と現場での対応・連携時の留意点について、事例を含めてご
紹介します。

徳島産業保健総合支援センター

相談員 川上 晃代

７月23日(水)
14:00～15:30

Web

職場における防災・減災対策～平時からの備えのポイント～
今後30年以内に発生する確率が「80％程度」とされている南海トラフ巨大地震について、令和
７年３月、十数年ぶりに被害想定が見直されました。令和６年１月に発生した最大震度７の能登半
島地震では企業活動への影響も報告されています。「企業防災」の重要性が高まるなか、従業員
の生命と企業を守るために、産業保健関係者として何ができるのか、平時からの備えのポイント
をともに考えていきます。

徳島産業保健総合支援センター

相談員  岡久 玲子

７月３０日(水)
1３:３0～1５:５0

Web

①職業安定行政の動向と課題＋勤務間インターバル制度（DVD）
職業紹介、職業指導、雇用保険給付、新卒者の雇用対策などの動向・課題等について情報提供し
ます。

②職業対策行政の動向と課題
障害者・高年齢者・外国人の雇用対策、地域対策、雇用管理の改善、各種助成金による雇用支援
などの動向・課題等について情報提供します。

徳島労働局

①職業安定課長

 ②職業対策課長

８月６日(水)
14:00～15:30
徳島県医師会館

４階 学習室

睡眠とメンタルヘルスを改善するための相互アプローチ
睡眠とメンタルヘルスは密接に関係しており、どちらも充実した生活を送る上で欠かせない要素
です。睡眠の正しい理解やセルフチェックを通して、睡眠を見直す機会にしていただけたらと思
います。仕事とプライベートの境界線を明確にし、バランスよく保つポイントをお伝えしたいと思
います。

関西労災病院
治療就労両立支援センター

保健師 老谷 るり子

８月２０日(水)
14:00～15:30

Web

働く女性の健康問題について
働く女性が働き続けるために知っておきたい母性保護の内容や、女性の生理に基づく健康管理
の留意点、検診制度から更年期に現れる症状と対応など女性に役立つ健康管理について解説し
ます。

伊月健診クリニック

産婦人科医  河野 美香

８月2５日(月)
14:00～15:50

Web

＜7/23の録画配信＞

職場における防災・減災対策～平時からの備えのポイント～
＋勤務間インターバル制度（DVD）

徳島産業保健総合支援センター

相談員  岡久 玲子

★Web形式・集合形式の２種類の研修があります！お申込みはHPから！ ★

メンタルヘルス＆カウンセリング実践研修

★詳細・申込は
こちらから

お問い合わせ先

徳島産業保健総合支援センター

 〒770-0847 徳島市幸町3-61 徳島県医師会館3階 
  TEL: 088-656-0330

令和７年度Ⅱ四半期(R7.7～9月)産業保健関係者研修会のご案内②

日時・会場 テーマ＊内容解説(多少の変更をする場合があります) 講師(敬称略)

９月３日(水)
14:00～15:30
徳島県医師会館

４階 学習室

①両立支援の基礎知識と障害年金について
両立支援に関する基礎知識と障害年金について学び合います。

②治療と仕事の両立支援制度について
長期的な治療が必要な病気になったとき、仕事を辞めるのではなく、治療と両立できる制度があります。

一緒に両立支援について学習しましょう。

①当センター両立支援促進員  

倉田 紀美子
②当センター労働衛生専門職

藤澤 智美

9月８日(月)
14:00～16:20

Web

＜7/3０の録画配信＞

①職業安定行政の動向と課題＋勤務間インターバル制度（DVD）

②職業対策行政の動向と課題

徳島労働局

①職業安定課長
  ②職業対策課長

９月１７日(水)
1３:３0～1５:30

徳島県医師会館

４階 学習室

事例から学ぶ職場で必要なハラスメント予防対策と事後対応

パワーハラスメント防止措置が全事業場で義務化され、従業員が元気で安全に働ける職場環境
づくりは喫緊の課題です。判例・事例等を通して、労働現場で相談対応時の課題や職場で必要な
ハラスメント予防対策の進め方と事後対応についてご紹介します。

徳島産業保健総合支援センター

相談員 川上 晃代

９月２４日(水)
14:00～15:30

Web

認知行動療法の理論と実際
認知行動療法は、うつ病や不安障害などでの有効な治療法として認められ、職場のストレス対処
にも適用範囲が広がってきています。認知行動療法の理論をふまえて、うつ病や不安障害などを、
どのように考え、実際に対応していくのかを解説します。

徳島産業保健総合支援センター

相談員  佐藤 健二

９月２9日(月)
13:30～14:50

Web

働く女性の健康支援に関する研修<DVD>

＋勤務間インターバル制度（DVD）
働く女性の健康課題を、医学的見地から、ジェンダーの見地から、「働く」ことの見地から解説し、
また、生涯にわたる女性の健康の包括的な支援を通じて、不妊予防等に向けた取組を紹介します。

関東労災病院産婦人科
働く女性専門外来

医師 星野 寛美
９月２9日(月)
15:00～16:20

Web

働く女性の健康支援に関する研修<DVD>

＋勤務間インターバル制度（DVD）
働く女性の健康課題を、医学的見地から、ジェンダーの見地から、「働く」ことの見地から解説し、
また、生涯にわたる女性の健康の包括的な支援を通じて、不妊予防等に向けた取組を紹介します。

★Web形式・集合形式の２種類の研修があります！お申込みはHPから！ ★

メンタルヘルス＆カウンセリング実践研修

産業保健スタッフ向け

人事労務担当者向け

★徳島県医師会館（〒770-0847 徳島市幸町３丁目６１）での開催の場合、駐車場はござい  
ませんので、近隣の有料駐車場をご利用ください★

☆Web研修は、zoomを使用しています。招待メールを事前にお送りいたしますので、ご確認
 ください。

☆暴風・大雨・洪水等の気象警報発令時においては、研修会を中止とする場合がございます。
中止の場合は、ホームページのニュース＆トピックス欄に掲示します。研修当日に不明な場合
はご遠慮なくお電話にてお問い合わせください。

参加費:無 料

★詳細・申込は
こちらから

お問い合わせ先

徳島産業保健総合支援センター

 〒770-0847 徳島市幸町3-61 徳島県医師会館3階 
  TEL: 088-656-0330

https://www.tokushimas.johas.go.jp/kenshu03/
https://www.tokushimas.johas.go.jp/kenshu03/
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